JEDILNIK

\ 4

LEGENDA:

VDC TH 2.12.-8.12. 2024
DO 20c < 0 C E0d > > DEC > DDO e[S cl
datum 2.12.2024 3.12.2024 4.12.2024 5.12.2024 6.12.2024 7.12.2024 8.12.2024
DOP. OBICAINA VAROVALNA PREHRANA
MALICA MLECNI RIZ (G,L) KUHAN PRSUT, CESNJEV PARADIZNIK TOPLIENI SIR, KISLO ZELJE V SOLATI MAKOVA STRUCKA (G,S) TUNIN NAMAZ (R1, L)
NAPITEK KAJZERICA (G) KAJZERICA (G) KEFIR BOMBETA (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
SLADKORNA DIETA
MLECNI RIZ (G,L) KUHAN PRSUT, CESNJEV PARADIZNIK TOPLIENI SIR, KISLO ZELJE V SOLATI CRNA STRUCKA (G,S) TUNIN NAMAZ (R1, L)
— NAPITEK temna KAJZERICA (G) polnozrnata KAJZERICA (G) KEFIR POLNOZRNATA BOMBETA (G)
g NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
SLADKORNA DIETA
; MLECNI RIZ (G,L) KUHAN PRSUT TOPLIENI SIR en dan stara STRUCKA (G,S) TUNIN NAMAZ (R1, L)
‘UQ NAPITEK en dan stara KAJZERICA (G) en dan stara KAJZERICA (G) KEFIR en dan stara BOMBETA (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
TOPLA OBICAJNA VAROVALNA PREHRANA
MALICA/ 850/ 950 kcal 890/ 980 kcal 739/ 820 kcal . 780/ 885 kcal 790 kcal 965 Kcal 980 kcal
KOSILO | _ POROVA JUHA (G.L) GOVEJA JUHA (Z.G.)) PREZGANKA (G,J) CICERIKINA JUHA (G,L) JOTA Z MESOM (G) ZELINA JUHA (2) GOVEJA JUHA (Z.G.J)
SPAGETL BOLONfénsé ';;’RANJIM MESOM SVINJSKI ZREZEK V OMAKI (G,Z) ZELENJAVNI ZREZEK Z BUCNO OMAKO | GRATINIRAN PISCANCII ZREZEK (Gp,J,L) KRUH (G) KROMPIRJEVA MUSAKA GOVEJI ZREZKI V NARAVNI OMAKI
SOLATA TRI ZITA (Gp3) KRUHOV CMOK (Gp3) MOZAIK POLENTA (L) SADJE SOLATA PIRE KROMPIR (L)
NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK
SLADKORNA DIETA
POROVA JUHA (G,L) GOVEJA JUHA (Z,G,J) PREZGANKA (G,J) CICERIKINA JUHA (G,L) JOTA Z MESOM (G) ZELINA JUHA (2) GOVEJA JUHA (Z,G,J)
p"";‘,’f;ﬂiﬁfm‘iEEMB?r'ﬁN1E\z s SVINJSKI ZREZEK V OMAKI (G,Z) ZELENJAVNI ZREZEK Z BUCNO OMAKO PISCANCII ZREZEK (Gp,J,L) polnozrnati KRUH (G) KROMPIRJEVA MUSAKA GOVEJI ZREZKI V NARAVNI OMAKI
SOLATA TRI ZITA (G) polnozrnati KRUHOV CMOK (Gp3) MOZAIK POLENTA (L) SADJE SOLATA PIRE KROMPIR (L)
NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK
ZELODCNA, ZOLCNA DIETA
POROVA JUHA (G,L) GOVEJA JUHA (Z,G,J) PREZGANKA (G,J) CICERIKINA JUHA (G,L) JOTA Z MESOM (G) ZELINA JUHA (2) GOVEJA JUHA (Z,G,J)
SPAGETLBOLONEZ > PURANJIM MESOM SVINJISKI ZREZEK V OMAKI (G,Z) ZELENJAVNI ZREZEK Z BUGNO OMAKO PISCANCIT ZREZEK (Gp&,J,L) en dan star KRUH (G) KROMPIRJEVA MUSAKA GOVEJI ZREZKI V NARAVNI OMAKI
4 kuhana SOLATA TRI ZITA (G) KRUHOV CMOK (Gps) MOZAIK POLENTA (L) SADJE kuhana SOLATA PIRE KROMPIR (L)
NAPITEK kuhana SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA NAPITEK NAPITEK kuhana SOLATA, NAPITEK
: ) _ _ VEGE
SIROVI STRUKLII (Gp3,L.J) PECEN MLADI SIR (L) PREZGANKA (G,J) CICERIKINA JUHA (G,L)
KOMPOT CICERIKA S SPINACO ZELENJAVNI ZREZEK Z BUCNO OMAKO TOFU Z ZELENJAVO (Gp3,J,L) DUSENO KISLO ZELJE,AJDOVA KASA
NAPITEK SOLATA KRUHOV CMOK (Gps) MOZAIK POLENTA (L) KRUH (G)
NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA SADJE
POP. OBICAIJNA VAROVALNA PREHRANA
[P 90 keal 110 keal 120 keal 250 keal 90 keal 240 keal 320 keal
JABOLKO KAKIJEV SMOOTHIE BANANA KEKSI POMARANCA ROGUIICEK (G,L,] JABOLENI ZAVITEK
DIETA
CEZANA KAKIJEV SMOOTHIE BANANA PZ KEKSI KOMPOT | ROGUIICEK (G,L,J | JABOLCNI ZAVITEK
[VECERJA OBICAJNA VAROVALNA PREHRANA
320 kcal 290 kecal ) 295 kcal 330 kcal ) 290 kcal ) 315 keal 330 kcal
HOT DOG (G,S,GS), NAPITEK MLECNI ZDROB, NAPITEK PALACINKE ZNZIE'F;IETN;?VO @320 UMESANA JAICKA, KRUH (G), NAPITEK | MINESTRA Z:l"AEPSI‘?EKIN LECO(G), | RIZEV NARASTEK (G,L,J), NAPITEK | SENDVIC Z MORTADELO (G,L), NAPITEK
SLADKORNA DIETA

polnozrnati HOT DOG (G,S,GS), NAPITEK

MLECNI ZDROB, NAPITEK

polnozrnate PALACINKE Z ZELENJAVO
(G,,Z,L), NAPITEK

UMESANA JAICKA, KRUH (G), NAPITEK

MINESTRA S PISC. MESOM IN LECO (G),
NAPITEK

RIZEV NARASTEK (G,L,J), NAPITEK

polnozrnati SENDVIC S PISC. PRSMI (G,L),
NAPITEK

ZELODCNA DIETA

en dan star kruh HOT DOG (G,S,GS),
NAPITEK

MLECNI ZDROB, NAPITEK

PALACINKE Z ZELENJAVO (G,J,Z,L),
NAPITEK

POLENTA, MLEKO

MINESTRA S PISC. MESOM IN LECO (G),
NAPITEK

RIZEV NARASTEK (G,L,J), NAPITEK

en dan star kruh SENDVIC S PISC. PRSMI
(G/L), NAPITEK

IZBIRNA VECERJA

BROKOLIJEVA KREMNA JUHA (L), KRUH

SIRNI NAMAZ Z ZELISCI (L), KRUH,
NAPITEK

SENDVIC S PISC. PRSI IN SIROM (G, L),
NAPITEK

SOLATA S KUS KUSOM IN SVEZO
ZELENJAVO (G), KRUH

MLECNA PROSENA KASA (L), NAPITEK

POLNOZRNATA STRUCKA (G), JOGURT,
NAPITEK

PARADIZNIKOVA SOLATA S SIROM (L),
KRUH, NAPITEK

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate zatinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.
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